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「観て、聴いて、感じる」多彩な音楽が魅力の打楽器奏者。幼少よ
り国際文化交流を通して演奏経験を積む。武蔵野音楽大学卒業、
特修科修了、同大学奨学生。第 23 回日本打楽器協会新人グラン
プリ、第 1 回岩城賞、第 11 回松方ホール音楽賞、他受賞多数。
ドイツ・ベルリン＆ハンブルク公演招聘をはじめ、アメリカ、オー
ストリア、イタリア等、国内外で創造性豊かな音楽を届ける。
学校や地域へのアウトリーチもライフワークとして積極的に取り
組む。演劇やダンス、絵本などのコラボレーション、作編曲も多い。

「Music Program IWATE 星巡りプロジェクト（岩手県内 8 館 1
団体連携）」をはじめとする地域連携事業、ホールと二人三脚で進
める公演のプロデュース等、音楽を通した繋がりの醸成にも力を

入れている。企画制作やアウトリーチ研修の講師も務め、後進の
指導にも取り組む。心身への造詣も深めた寄り添うアプローチで
は、文化庁ユニバーサル公演事業（特別支援学校＆学級向け）に
先行実施より携わり、親子向け公演やバリアフリー公演および
WS のプロデュースと実施への信頼も厚い。
今までに 4 枚の CD をリリースし、2011 年年間最優秀録音盤にも
選出。工藤昭二・美恵、吉原すみれ、石川武各氏に師事。（一財）地
域創造・公共ホール音楽活性化事業登録アーティスト、Smile 
Music 主宰、NOJIRI STUIDO 代表。KOROGI、REMO、Protection 
Racket、各エンドーサー。YOGA RYT200 修了、認定心理士、ハー
バルセラピスト。https://sayakanojiri.com/
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やってみたいアクティビティとコンサート
◎コミュニケーションの源＝打楽器
大昔「音と暮らし、音で語る」なかで生まれた打楽器。

様々な歴史とともに受け継がれた世界中の民謡にも、音
そのものにもパワーが秘められています。

◎アウトリーチは「はじめて」や「不思議」への出逢い
スポーツ、読書、美術…好きなことに置き換えて「ちょっ

と調べようかな」「知らないことって怖くないんだ」「今
日は空も気分も違うな」そんなきっかけの１つになりた
いです。
例）音楽の成り立ち／ボディーパーカッション／振動

体験／胎内の音／不思議な国とリズム／観る音楽／学校
の楽器が変身／即興アンサンブル等

◎地域と人を「ツナグ」唯一無二の公演
皆さんの大好きな地域の“大切なもの”は何ですか？文

化、暮らし、産業…そして“人”。様々なコラボレーショ
ン、共演、演出の可能性は無限大！皆さんの想いも教え
てください♪

自己PR
「ただいま」と言える場所が全国に…☆長いお付き合いをさせていただく地域が多く、親戚が増えたような幸せを感
じています。想いや言葉を音楽に紡いで、皆さんの街の方や子どもたちと一緒に過ごすために、ブラッシュアップを重
ねながら、ご一緒できる日を心待ちにしています！

＜新たな視点で…＞
◎インクルーシブな取り組み〜Smile Music
呼吸・鼓動・心…奥の部分に寄り添えるのも打楽器ら

しさのひとつ。寄り添いながら無理なく一緒に過ごす、
ユニバーサルなアウトリーチ＆ホール公演も経験豊富。
丁寧な打ち合わせと、当日のフレキシブル対応を大切に。
例）特別支援学校（学級）、視覚・聴覚支援、障がい者

支援施設、療育etc.（認定心理士、ヨガ資格有、簡単な
手話対応）

◎地域連携事業や継続した事業のプロデュース
「Music Program IWATE 星巡りプロジェクト」で
は、2021年から岩手県内8館1団体の地域連携が継続
中。ホールの皆さんとチームになる長期の取組みも各地
で実施。

◎ソロはもちろん、様々な共演の可能性！
ピアノだけでなく管楽器、弦楽器、民族楽器、どんな

楽器とも様々な編成で！ダンスや演劇のコラボも♪


