
PROFILE
大阪府出身。幼少よりエレクトーンやピアノを通して幅広く音楽
に親しむ。関西大学在学中、同大学交響楽団に所属しフルートを
始める。卒業後、介護スタッフとしてデイサービスで勤務する中
で音楽の時間を担当し、利用者様からのリクエストでオカリナと
出会う。その後本格的に取り組むようになり、2012 年より 1 年
間山梨県へ移住、オカリナ奏者大沢聡氏の元で研鑽を積む。翌年
大阪へ戻りオカリナ奏者としての活動を本格開始。2014 年より
大阪府河内長野市立文化会館（ラブリーホール）主催のソロコン
サートやアウトリーチに参加。クラシックの曲目を中心に、童謡
唱歌や映画音楽などのなじみ深い曲目も多数取り入れた幅広く多
彩なレパートリーが好評である。2017 年より拠点を東京に移し、
全国的に活動を広げる。学校や福祉施設などへのアウトリーチ事
業にも積極的に参加し対象により伝え方を工夫したプログラム作
りに力を入れている。またオカリナのための新曲委嘱にも積極的

に取り組み、未開拓な部分も多いオカリナの可能性を伝えている。
ソロアルバム『めぐり逢い』（オカリナ＆ハープ）をリリース。
公共ホール音楽活性化支援事業・登録アーティスト。
ピアノ、ギター、ハープ、ダンス、オカリナアンサンブル等との
共演作品を“オカリナ奏者山本奈央 YouTube チャンネル”から
も創意配信中！

山本奈央オフィシャルブログ http://ameblo.jp/ocarina-nao/

自己PR
『土でできた素朴な楽器＝オカリナ』は、未来に向かって生きている！
みんなが何となく知っているオカリナ…そのオカリナで演奏できる世界がこんなに広いものだったのかと、視野や意識がググっと広がる瞬間
を音とともに感じてもらえるといいなぁと思っています。一方「癒し」もとても大切な役割です。対象や環境によってそのバランスはとても
重要になりますが、クラシック以外の歌謡曲やジブリの作品なども大切にしてお届けしています。また、オカリナは楽器の歴史としてはとて
も浅く（約 150年）楽器も楽曲も現在進行形で進化中です。この素朴な楽器の未来への可能性（ロマン）も感じて頂けると嬉しいです。

やってみたいアクティビティとコンサート
コロナ禍以降改めて思うこと。
最近特に感じるのは、コンサートで涙される方の多いこと…。拍手の熱がすごい、その響きに毎回私も感極まってしまうほど。オカリナは良
くも悪くも『高級感』のない素朴な雰囲気の楽器。だからこそその生音は、人の心に入っていきやすいのかなと改めて感じています。
コンサートもアウトリーチもできる限り生で直接お届けしたいことはもちろんですが、配信や動画作成もひととおり経験してきましたので環
境が整えば活用していける選択肢を持ち、届けること・つながることを絶やさずこの時代を一緒に乗り越えられるといいなと思っています。

［アウトリーチの手法・一例］
●音を聴いてオカリナの大きさを当てるクイズ（幼～高学年）
たくさんの種類があるオカリナ。音を聴いてオカリナの大きさを想像してみよう…特大オカリナの登場に子どもも大人もびっくり！
●触れて感じる（高学年～）※状況に応じて開催
音が鳴るしくみのお話のあとに実際に音を鳴らした状態でオカリナに触れてもらい、中に渦巻いている空気の振動を触れて感じてもらう体験…
「おぉぅっ」となってニヤッとしてくれます！音をさわっているような感覚。

ご担当の方と相談しながらワークショップなども開催しています。
ex.）オカリナ作り体験WS…制作者をお招きし半日がかりで制作体験（高学年以上向き）
オカリナ演奏体験WS…体験用プラスチックオカリナ（40本程）を貸出＆レクチャー（高学年以上向き）※コロナ禍中は休止

【所属マネジメント】
株式会社ミリオンコンサート協会
住所：〒 105-0001 東京都港区虎ノ門 1-21-10-702
TEL：03-3501-5638　FAX：03-3501-5620
担当：和田 健美　E-mail：wada@millionconcert.co.jp
　　　岩永 直也　E-mail：iwanaga@millionconcert.co.jp

大阪府出身　東京都在住

オカリナ

山本 奈央
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